
　　平成26年度事業報告書

① ②

➂ ➁ - ➂ ➃ ➁ - ➃

入居者日
数

(請求）
差(➊)

入院者
等日数

空き
日数

入居者日
数

(請求）
差(➋)

入院者
等日数

空き
日数

入院
者等
日数

空き日数

４月 30 2,310 2,267 43 42 1 2,184 126 52 74 -83 -10 -73

５月 31 2,387 2,329 58 32 26 2,146 241 158 83 -183 -126 -57

６月 30 2,310 2,186 124 98 26 2,111 199 156 43 -75 -58 -17

７月 31 2,387 2,332 55 39 16 2,304 83 81 2 -28 -42 14

８月 31 2,387 2,366 21 19 2 2,307 80 76 4 -59 -57 -2

９月 30 2,310 2,254 56 43 13 2,245 65 56 9 -9 -13 4

183 14,091 13,734 357 273 84 13,297 794 579 215 -437 -306 -131

2,289 60 46 14 2,216 132 97 36 -73 -51 -22

１０月 31 2,387 2,309 78 68 10 2,309 78 69 9 -1 1

１１月 30 2,310 2,138 172 114 58 2,265 45 33 12 127 81 46

１２月 31 2,387 2,203 184 124 60 2,308 79 54 25 105 70 35

１月 31 2,387 2,302 85 79 6 2,359 28 22 6 57 57

２月 28 2,156 2,002 154 146 8 2,133 23 23 131 123 8

３月 31 2,387 2,161 226 136 90 2,274 113 95 18 113 41 72

182 14,014 13,115 899 667 232 13,648 366 296 70 533 371 162

2,186 111 77 2,275 49 23  62 54

365 28,105 26,849 1,256 940 316 26,945 1,160 875 285 96 65 31

2,237 104 78 26 2,245 97 73 24 7 5 3

１．入居者日数及び入院者等日数の状況　　　　　

    特別養護老人ホーム和の里では入居者の自己決定の尊重、残存機能を活用した支援等に努め、

　ユニット型の特徴である「個別ケア」を実践してまいりました。

　　 当施設の平成26年度年間入居者日数及び入院者等日数は、２６，９４５名/年でした。

　   稼働率は前年度と比較し０．４％のプラスでしたが、当施設の最大入居者日数２８，１０５名/年に

  対し、前年度は１，１６０名/年（４．１％)が入院者等による空室となっております。内訳は、入院者等

　日数が８７５名/年、空き日数が２８５名/年となっており、本年度は入院者等日数を少なくするため、

　入院者等の病状等をより把握に努めるとともに入居申込台帳等を活用して、入居対象者がスムーズ

  に入居していただけるよう、なお一層、生活相談員等との専門職間の連携を図り、稼働率のアップを

  目指してまいります。

平成25年度（１） 平成26年度（２）　 比較(1)-(2)

歴日
MAX

（①×77
室）/日

平均/月

内　訳 内　訳

差
(➊ - ➋)

内　訳

上
半
期

計（１）

稼働率/年(③/②*100) 95.5% 95.9% 0.4%

※入居者日数（月遅れ請求等含む。）及び入院者等日数の状況（平成27年３月末日）　　　　特別養護老人ホーム和の里

平均/月

下
半
期

計（２）

平均/月

合計（３）



※要介護認定区分　要介護１～５

①入所者
(数）

②要介護
（男女平均）

備考 ①入所者(数）
②要介護

（男女平均）
備考 ①入所者(数）

②要介護
（男女平均）

備考

４月 75.6 4.03 73.8 4.12 -1.8 0.09

５月 75.1 4.06 71.0 4.13 -4.1 0.07

６月 72.9 4.06 69.3 4.17 -3.6 0.11

７月 74.5 4.08 74.3 4.18 -0.2 0.10

８月 77.0 4.14 74.4 4.21 -2.6 0.07

９月 75.1 4.20 74.8 4.22 -0.3 0.02

450.2 24.57 437.6 25.03 -12.6 0.46

75.0 4.10 72.9 4.17 -2.1 0.08

１０月 74.5 4.17 74.5 4.18 0.0 0.01

１１月 71.3 4.15 75.5 4.14 4.2 -0.01

１２月 71.1 4.13 74.4 4.18 3.3 0.05

１月 74.3 4.18 76.2 4.16 1.9 -0.02

２月 71.5 4.14 76.2 4.16 4.7 0.02

３月 69.7 4.14 73.1 4.16 3.4 0.02

432.4 24.91 449.9 24.98 17.5 0.07

72.1 4.15 75.0 4.16 2.9 0.01

882.6 49.48 887.5 50.01 4.9 0.53

73.6 4.12 74.0 4.17 0.4 0.04

２-1  要介護度別（男女別平均要介護度）

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

４月 4.17 4.01 4.03 3.86 4.14 4.12 -0.31 0.13 0.09
５月 4.00 4.07 4.06 3.86 4.16 4.13 -0.14 0.09 0.07
６月 4.17 4.06 4.06 4.00 4.19 4.17 -0.17 0.13 0.11
７月 4.17 4.07 4.08 3.78 4.24 4.18 -0.39 0.17 0.10
８月 4.17 4.14 4.14 3.80 4.27 4.21 -0.37 0.13 0.07
９月 4.29 4.19 4.20 3.91 4.27 4.22 -0.38 0.08 0.02

24.97 24.54 24.57 23.21 25.27 25.03 -1.76 0.73 0.46
4.16 4.09 4.10 3.87 4.21 4.17 -0.29 0.12 0.08

１０月 4.29 4.16 4.17 3.92 4.23 4.18 -0.37 0.07 0.01
１１月 4.00 4.16 4.15 4.00 4.17 4.14 0.00 0.01 -0.01
１２月 4.17 4.13 4.13 4.08 4.19 4.16 -0.09 0.06 0.03

１月 4.00 4.20 4.18 4.00 4.19 4.16 0.00 -0.01 -0.02
２月 4.00 4.16 4.14 4.00 4.19 4.16 0.00 0.03 0.02
３月 3.86 4.17 4.14 3.93 4.21 4.16 0.07 0.04 0.02

24.32 24.98 24.91 23.93 25.18 24.96 -0.39 0.20 0.05
4.05 4.16 4.15 3.99 4.20 4.16 -0.07 0.03 0.01
49.29 49.52 49.48 47.14 50.45 49.99 -2.15 0.93 0.51
4.11 4.13 4.12 3.93 4.20 4.17 -0.18 0.08 0.04

平均/月

平成25年度（１） 平成26年度（２） 比較（2）-（1）

平均/月
合計/年（３）

平均/年

平均/月

下
半
期

計（２）

平均/月

平成26年度（２） 比較（2）-（1）

上
半
期

合計（３）

平均/年

上
半
期

計（１）

下
半
期

計（２）

2  入居者数（介護請求における換算人数）及び要介護度（男女平均）　

 　平成26年度の月別均入居者数は、７４．０名/年でした。平成26年度の月別入居者数の推移に

 つきましては、上半期は前年同期と比べて１２．６名/月と減少したものの、下半期は１７．５名/月

 と増加し、全体としては０．４名/年の微増にとどまりました。

計（１）

平成25年度（１）

 　 また、男女平均の要介護度は４．１７と前年度と比較し、０．４の伸びとなっており、入居者の重

 度化がすすんでおります。



3  入居者の平均年齢

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

83.0 85.6 85.4 82.4 85.4 85.1 -0.6 -0.2 -0.3

82.8 85.8 85.6 82.4 85.1 84.9 -0.4 -0.7 -0.7

84.7 86.0 85.9 81.4 85.2 84.8 -3.3 -0.8 -1.1

84.7 84.3 83.6 81.4 85.3 84.8 -3.3 1.0 1.2

84.8 86.2 86.1 79.4 85.3 84.5 -5.4 -0.9 -1.6

84.6 86.3 86.2 79.5 85.3 84.5 -5.1 -1.0 -1.7

504.6 514.2 512.8 486.5 511.6 508.6 -18.1 -2.6 -4.2

84.1 85.7 85.5 81.1 85.3 84.8 -3.0 -0.4 -0.7

84.6 86.1 86.0 79.7 85.0 84.2 -4.9 -1.1 -1.8

83.4 86.0 85.7 79.8 85.7 84.7 -3.6 -0.3 -1.0

82.7 86.0 85.8 79.1 85.6 84.5 -3.6 -0.4 -1.3

82.9 85.9 85.6 80.0 85.7 84.6 -2.9 -0.2 -1.0

82.9 86.1 85.8 80.1 85.7 84.7 -2.8 -0.4 -1.1

82.4 85.7 85.4 80.1 85.5 84.5 -2.3 -0.2 -0.9

498.9 515.8 514.3 478.8 513.2 507.2 -20.1 -2.6 -7.1

83.2 86.0 85.7 79.8 85.5 84.5 -3.3 -0.4 -1.2

1003.5 1030.0 1027.1 965.3 1024.8 1015.8 -38.2 -5.2 -11.3

83.6 85.8 85.6 80.4 85.4 84.7 -3.2 -0.4 -0.9

3-1　年齢別(単位/名）

男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

64歳 1 1 2 1.0 1.0 2.0

65歳 ～ 69歳 2 2 0.0 -2.0 -2.0

70歳 ～ 74歳 5 5 1 8 9 1.0 3.0 4.0

75歳 ～ 79歳 1 9 10 3 2 5 2.0 -7.0 -5.0

80歳 ～ 84歳 2 14 16 6 18 24 4.0 4.0 8.0

85歳 ～ 89歳 3 17 20 3 14 17 0.0 -3.0 -3.0

90歳 ～ 99歳 17 17 14 14 0.0 -3.0 -3.0

100歳 2 2 5 5 0.0 3.0 3.0

6 66 72 14 62 76 8.0 -4.0 4.0

16.7% 22.5% 20.1% 18.4% 14.5% 21.1% 1.7% -8.0% 1.0%

83.3% 77.5% 79.9% 81.6% 85.5% 78.9% -1.7% 8.0% -1.0%

 　ではないかと考えられます。
　※特定疾病とは40～65歳未満の医療保険加入者の内、特定疾病（16疾病）に該当する方

平成25年度（1）　 平成26年度（２）　 比較（2）-（1）

   入居者の平均年齢は、男性８０．４歳、女性８５．７歳、全体では８４．７歳となっております。
 　また、男性の最高齢者は８７歳７か月、女性の最高齢者は１０３歳２ヶ月で、１００歳以上の
 　入居者５名はいずれも女性の方でございます。
　 　 なお、平成26年度平均年齢の低下につきましては、６５歳未満の特定疾病（※）の方や
　 ７０～７４歳及び８０～８４歳の方の入居により、全体の平均年齢を下げたことが、主な要因

上
半
期

４月

５月

６月

７月

８月

９月

計（１）

平均/月

下
半
期

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

平成25年3月末日現在（１）　 平成26年3月末日現在（２）　 比較（2）-（1）

年齢構成

～

計（２）

平均/月

合計（３）

平均/年

～

計

割合
79歳以下

80歳以上



常食 軟菜食
糖尿
食

心臓
食

腎
臓
食

計 常食
軟菜
食

糖尿
食

心臓
食

腎
臓
食

計 常食
軟菜
食

糖尿
食

心臓
食

腎臓
食

計

４月 1,079 3,160 349 760 5,348 1,825 1,962 450 720 4,957 746 -1,198 101 -40 -391

５月 1,165 2,933 364 744 5,206 1,950 1,798 485 744 4,977 785 -1,135 121 0 -229

６月 1,179 2,442 359 721 4,701 1,894 1,572 528 748 4,742 715 -870 169 27 41

７月 1,299 2,639 372 837 5,147 1,877 1,663 729 864 5,133 578 -976 357 27 -14

８月 1,301 2,781 365 837 5,284 2,030 1,644 636 912 5,222 729 -1,137 271 75 -62

９月 1,260 2,587 360 810 5,017 2,011 1,508 630 948 5,097 751 -1,079 270 138 80

7,283 16,542 2,169 4,709 30,703 11,587 10,147 3,458 4,936 30,128 4,304 -6,395 1,289 227 -575

10月 1,302 2,583 436 837 5,158 2,166 1,578 635 1,023 5,402 864 -1,005 199 186 244

11月 1,486 2,032 472 720 4,710 2,157 1,535 595 1,036 5,323 671 -497 123 316 613

12月 1,714 2,072 536 665 4,987 1,883 2,053 572 879 5,387 169 -19 36 214 400

１月 1,805 2,042 453 650 4,950 2,041 1,985 635 837 52 5,550 236 -57 182 187 52 600

２月 1,586 1,860 420 588 4,454 1,845 1,761 588 756 35 4,985 259 -99 168 168 35 531

３月 1,758 2,072 396 661 4,887 2,011 1,778 681 800 5,270 253 -294 285 139 383

9,651 12,661 2,713 4,121 29,146 12,103 10,690 3,706 5,331 87 31,917 2,452 -1,971 993 1,210 87 2,771

16,934 29,203 4,882 8,830 59,849 23,690 20,837 7,164 10,267 87 62,045 6,756 -8,366 2,282 1,437 87 2,196

1,411 2,434 407 736 4,987 1,974 1,736 597 856 7 5,170 563 -697 190 120 7 183

上
半
期

　　 食数は、咀嚼や嚥下に問題のない常食が前年度と比べ６,７５６食（28.5%)増え、硬い食材が提供され

　入居者の栄養管理に努めております。

　  　なお、療養食であります糖質を抑えた糖尿食や塩分を控えた心臓食の方も多くなっており、今後とも、

　 入居者の体調に配慮した食事を提供してまいります。

４　 食数及び食事形態

　 ない軟菜食が減少しています。また、当施設では、カート食（クックチル方式）採用し、衛生面とともに、

計（１）

下
半
期

計（２）

(1)+(2)
合計

平均/年

平成25年度（１） 平成26年度（２）　 比較（２）-（１）



5.　 月別入院者の状況及び病名等（単位：名）

肺炎・熱
発等

脳梗塞
の疑い

等

すい炎、
胆のう炎

等

消化器出
血、貧血等

心不全・
心筋梗塞

等
その他 計

４月 2 1 1 1 5

５月 2 2 4

６月 2 2 4

７月 1 1 2

８月 1 1 2

９月

6 1 1 2 7 17

１０月 1 1 2

１１月 1 1 2

１２月 1 1

１月

２月 2 2

３月 1 4 5

3 2 1 1 5 12

9 3 2 2 1 12 29

0.8 0.3 0.2 1.4 0.1 1.0 2.4

6.  月別入居者数・退去者の理由

４月 2 名 2 名 4 名 1 名

６月 1 名 3 名 4(1) 名 2 名

７月 名 2 名 2 名 2 名

８月 名 1 名 1 名 名

９月 名 1 名 1 名 1 名

計（１） 4 名 12 名 16(4) 名 11 名

１０月 名 2 名 2 名 2 名

１１月 名 3 名 3 名 3 名

１２月 名 2 名 2 名 1 名

１月 名 1 名 1 名 1 名

２月 名 名 名 名

３月 名 2 名 2 名 3 名

計（2） 名 10 名 10 名 10 名

4 名 22 名 26(4) 名 21 名

急変、肺炎(2名）、左頸部骨折、

急変、消化器出血・貧血、

退院の見込みがないため

永眠（3名）

永眠

病名(診断名）

永眠、

永眠（2名）

永眠（3名）

退院の見込みがないため、

永眠、他の施設に転居、

退院の見込みがないため（2名）

てんかん、肺炎の疑い、急性下肢動脈閉塞
症、肺炎、

　  平成26年度の月あたり平均入院者数は2.4名/月で、主な病名は肺炎・熱発等は3名、心不全・　

　脳梗塞の疑い3名、すい炎等2名、 消化器出血等2名、心筋梗塞等は1名、その他9名、うち、骨折

　者(市報告）でした。なお、入院者の傾向ですが春先の季節の変わり目に増加が見受けられます。

計 退去理由

脳梗塞

上
半
期

精査目的、肺炎、腸閉そく、尿路感染、クモ
膜下出血

肺炎(２名）

消化器出血、右尿管ステント抜去

心不全（腎不全）、脳梗塞、

看取り、脳梗塞の疑い、急性胆のう炎・急性
すい炎、肺炎(2名）、

５月 名
他施設に転居、従来型施設に転居、
退院の見込みがないため（2名）、
ショート退去（老健に転居）

3 名 4(1) 名 5

計（１）

(1)+(2)
合計

退去者及び理由

退去者

平均/月

下
半
期

計（２）

右大腿頸部骨折、胆石胆のう炎

※（）は短期から入居に切替え者

上
半
期

※退去理由（まとめ）　永眠者11名、退院の見込みなし者６名、その他４名

入居者数

下
半
期

合計

特養入居短期入居

1 名



平成26年4月 花見(近隣公園等） 書道

　　　　　　5月 〃

　　　　　　6月 〃

　　　　　　7月 夏祭り 〃

　　　　　　8月 〃

　　　　　　9月 敬老祝賀会 〃

　　　　　10月 〃

　　　　　11月 〃

　　　　　12月 クリスマス会、餅つき 〃

平成27年1月 お茶会 〃

　　　　　　2月 豆まき 〃

〃

8．会議・各種委員会等

介護業務等の充実を図りました。

内容等

1 第３金曜日 9:30 ～ 10:30 月例報告及び運営方針

2 第3水曜日 10:00 ～ 11:00 月例報告及び審議

3 第1水曜日 15:30 ～ 16:30 審議等・コスト管理・行事計画

4 随時 ケース会議

5 身体拘束廃止委員会 第２火曜日 15:30 ～ 16:30

6 第３金曜日 15:30 ～ 16:30

7 感染症及・食中毒予防委員会・安全対策委員会 第１火曜日 15:30 ～ 16:30 節約委員会（3・6・9・12月)

8 第２金曜日 15:30 ～ 16:30

9 第２火曜日 14:00 ～ 15:00 医療法人和敬会と合同開催

10 第3水曜日 15:00 ～ 15:30

11 原則年３回 第三者委員参加

12 第２金曜日 14:30 ～ 15:00 医療法人和敬会と合同開催

13 2ケ月1回 14:00 ～ 15:00

14 第４水曜日 10:00 ～ 11:00

15 原則月１回

16 随時入居判定委員会

衛生管理委員会

苦情処理委員会

給食業務連絡会

看護師会議

介護支援専門員・相談員連絡会

入居選考委員会

法人・事業所運営会議

ユニットリーダー会議

ユニット会議

褥瘡予防委員会

介護事故防止委員会

接遇委員会

備　考
(1)カラオケ・喫茶は、あかしやホール（１Ｆ）で毎月開催
(2)各ユニット単位で毎月、お誕生日会、おやつ作り等開催

　 事業運営の効率化と共に質の高いサービスを提供するため、施設内に専門委員会を設置し、

会議・委員会名 開催日/時間

経営会議

7. 主な行事実施内容

主な行事実施内容、クラブ活動等

外部団体公演（随時）
・マジック＆どじょうすくい・歌（演
歌）・京阪ナツメロ愛好会、栄光会
（演芸等）、紅山会（三味線等）

　 　　 3月



９.　研修等

(1) 内部研修

研修日時

2014/8/25.26 31 名

11/7.14 21 名

12/12 8 名

2015/1/27.28 34 名

1/27.30 24 名

2/23.24 16 名

3/16.17 18 名

152 名

(2) 外部研修

研修日時

2014/4/22

2014/7/2

7/10

6/23.24  7/11.18

8/18.29 9/29 11/17

10/3

10/1～12/19

12/3～5

2015/2/3～/5

10.　職員配置（実地体制）

(1) 介護保険法令等に則り、適正な人事配置を行い、良質なサービス提供に努めます。

配置基準(名） 現員(名）

1 1

1 3

1 1

1 1

介護職員及び看護職員（兼務） 30 49

介護職員 26 44

看護職員 3 4

機能訓練指導員（兼務） 1 1

1 1

1 1

36 57

(2) 職員の欠員補充について

　　退職等による職員の欠員については、すみやかに補充をしてサービス提供に支障がでない

　ようにします。

計

第1回個別ケア研修（理念・行動規範等）

第2回個別ケア研修（高齢者介護に
おける生活支援の実際）

企業内人権啓発研修(第1回）人権啓発推進員

看護師

〃

人権啓発推進員

身体拘束ゼロ推進委員

施設長

〃

内　容講師等場　所

和の里１Ｆアカシアホール

〃

縟瘡予防について

企業内人権啓発研修(第2回）

身体拘束の禁止について

施設長

参加者数

感染症対策(ノロウイルス）

管理栄養士

〃 身体拘束ゼロ推進員養成研修

ユニットケアリーダー研修

大阪府高齢介護室（寝
屋川市）

平成26年度指定介護老人福祉施設・集団指導

　備　考

適当数

ユニットリーダー

施設長

管理栄養士

計

(平成27年３月31日現在）

講師等
・山本健司弁護士
・村本浩弁護士

内　容 参加者

必要数

区　分

施設長

大阪府商工労働部

大阪府社会福祉協議会

総務人事係長

総務人事係長

施設長・経理係長

医師（非常勤）

事務員

生活相談員

介護支援専門員

(内訳）

〃

〃

(社団）全国個室ユニッ
ト型施設推進協議会

〃 ユニットリーダー

ユニットケア施設管理者研修

介護職員3名

施設長

人権啓発推進員としての役割

「増え続ける過労死・過労自殺リスクの対応」「不当解雇・雇い
止め・ハラスメントに関わる紛争リスクの対応策」

新会計基準移行のための実務者研修

さまざまな人権問題に関する研修

介護職員等によるたん吸引の実施のための研修

〃

〃

〃

〃

〃


